
 

Conférence – Sports & Economie Circulaire 
 

 

 

POURQUOI CETTE RENCONTRE ? 

La Région organise depuis 2019, avec l’Ademe et les acteurs de l’économie circulaire, le forum régional 

de l’économie circulaire, dont la 6ème édition s’est tenue le 14 novembre à Gruissan.   

Ce forum vise à rassembler les acteurs de l’Economie Circulaire en Occitanie (institutionnels, 

associations et entreprises), à témoigner de la richesse des actions menées sur le territoire, de la 

diversité des initiatives et des multitudes d’applications de l’économie circulaire. 

L’idée est aussi d’inspirer, questionner, faire rêver, renforcer l’envie et transmettre l’énergie d’agir en 

faveur du développement de l’économie circulaire. 

Depuis 2022, nous proposons d’autres moments de rencontres sur l’année, dans l’esprit « forum 

permanent » afin de parler d’économie circulaire lors d’évènements sur des thématiques variées afin 

de toucher un plus large public. 

Ainsi sur Energaïa, le forum des énergies renouvelables, un 1er rendez-vous s’est tenu en 2022 avec un 

atelier sur le thème : « batteries circulaires : filières, réemploi et recyclage » suivi en 2023 d’une 

conférence sur l'économie circulaire des éoliennes.  

Des interventions ont également été réalisées auprès de professionnels du tourisme, dans le cadre de 

journées A3P organisées par l’Ademe et du Réseau référents Tourisme durable piloté par le Comité 

Régional du Tourisme.  

 Cette année, olympique, nous souhaitons aborder le domaine du sport. 

 

ENJEU : SPORT ET TRANSITION 

On peut lire beaucoup de choses sur le sport, le dérèglement climatique et la transition écologique.  

Le sport a un impact, dans ses pratiques, amateurs, professionnelles, au niveau du matériel, des 

équipements, des évènements… 

Et par effet boomerang le dérèglement climatique va avoir un impact sur les pratiques sportives. 

Avec l’augmentation des températures, le dérèglement climatique pourrait faire perdre jusqu’à 2 mois 

d’activité sportive aux Français par an. C’est la conclusion d’un rapport de 2021 du WWF France, réalisé 

avec le soutien financier du Ministère des Sports, qui met en évidence l’impact alarmant du 

dérèglement climatique sur la pratique sportive, les équipements et les sites de pratique, et propose 

des recommandations pour que les acteurs du sport s'emparent du sujet.  

L’impact du sport est un impact de masse : on compte plus 16 millions de licenciés et près de six 

Français sur dix déclarent pratiquer une activité physique régulière et 11% de façon occasionnelle soit 

44 millions de personnes.  

Et c’est aussi un secteur économique majeur : en 2021 les dépenses sportives des ménages 

représentent plus de 20 milliards d’euros (0,8 point de PIB), et les dépenses publiques en faveur du 

sport représentent plus de 14 milliards d’euros (0,6 point). 

https://www.cycl-op.org/static/h/5eme-forum-regional-de-l-economie-circulaire-en-occitanie.html?n=20220825101036
https://www.cycl-op.org/static/h/5eme-forum-regional-de-l-economie-circulaire-en-occitanie.html?n=20220825101036
https://www.cycl-op.org/articles/h/atelier-batteries-circulaires-filieres-reemploi-et-recyclage-dans-le-cadre-du-salon-energaia-et-du-forum-permanent-economie-circulaire-en-occitanie.html
https://www.cycl-op.org/articles/h/replay-de-la-conference-l-economie-circulaire-des-eoliennes.html
https://www.cycl-op.org/articles/h/formation-transition-ecologique-appliquee-au-tourisme-15-et-16-juin-2023-a-narbonne.html
https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/dereglement-climatique-sport


Chaque jour, chaque week-end, que ce soit au niveau amateur ou au niveau professionnel, que ce soit 

pour sa fonction santé publique, sociale, culturelle, ludique ou éducative… on joue, on saute, on court, 

on croise le fer. Derrière cette belle débauche d’énergie, les consciences s’éveillent sur l’enjeu 

écologique dans le domaine du sport et le sport est aussi un excellent moyen d’éveiller à cet enjeu, car 

le sport contribue à la création de valeurs, d’émotions et de mobilisations. 

 

OBJECTIFS DE CETTE RENCONTRE 

Aujourd’hui cette matinée est consacrée au sport à l’Economie Circulaire, sujet peut-être 

plus confidentiel alors qu’il existe de nombreux projets sur le sujet. Nous allons essayer d’en 

mettre en lumière quelques-uns pour essayer de faire connaître les initiatives et en faire 

émerger de nouvelles. 

Cette rencontre vise à : 

• dresser le contexte et les enjeux de l’économie circulaire dans le sport 
• présenter des ressources disponibles sur le sujet 
• partager des retours d’expériences variées sur l’écoconception, le réemploi, la 

réutilisation et le recyclage de matériel sportif 

afin d’inspirer de nouveaux acteurs et ainsi favoriser le développement de l’économie 
circulaire dans le domaine du sport. 

 

PROGRAMME DE LA MATINEE 

La conférence s’articulera autour de 3 thématiques, faisant intervenir une diversité de 
témoins :  

• Évènements éco-responsables et sensibilisation 

• 3R : Réemploi, réutilisation et réparation 

• Éco-conception et recyclage 

1 heure pour chaque thématique avec une courte pause. Et cet après-midi des animations sont 

proposées. 

 

ÉVENEMENTS ECO-RESPONSABLES ET SENSIBILISATION 

Pour commencer la sensibilisation et les évènements éco-responsables 

Qui a double effet : 

• Sur les pratiques, les actions de la structure, des sportifs 

• Sur les pratiques, les actions des « supporteurs » 

Comme pour la culture encore, le sport fait vibrer, emporte, donne envie de challenger, de se dépasser, 

c’est un terrain d’expérimentation, de jeu, de transformation des essais.  Je n’ai pas choisi ces mots 

par hasard vous l’aurez compris 

Pour autant l’envie ne suffit pas. Il faut s’entrainer, et être coaché permet de bien s’entrainer. 



 Un label existe depuis 10 ans pour les événements sportifs écoresponsables  

Le label « Développement durable, le sport s’engage® », développé en 2009 par le Comité national 

olympique et sportif français (CNOSF), aide les organisateurs d’événements sportifs à devenir plus 

écoresponsables. 

Depuis son lancement, ce sont près de 500 événements de toute taille (locaux, régionaux, nationaux 

et internationaux) qui ont été labellisés.  

Au cours de ces 10 dernières années, ces événements ont déjà permis de sensibiliser près de 4 millions 

de personnes aux valeurs du sport et du développement durable (700 000 compétiteurs, 315 000 

spectateurs et 92 000 bénévoles). 

Pour obtenir ce label, les organisateurs doivent respecter des critères très précis à découvrir sur cette 

plateforme. En fonction de leurs réalisations, ils peuvent obtenir 3 niveaux de labellisation 

(Or/Argent/Bronze). 

En 2017, le ministère des Sports, en partenariat avec l’association WWF, lançait la Charte des 

15 engagements écoresponsables des organisateurs d’évènements sportifs. Signée à ce jour par 

105 acteurs du monde du sport (fédérations, ligues professionnelles, clubs…), elle associe aussi, depuis 

juin 2018, des gestionnaires d’équipements sportifs (stades, golfs, grandes salles…) et les 

établissements publics du ministère chargé des Sports (CREPS, INSEP, écoles nationales et Musée du 

national du sport). 

Au menu, des engagements forts visant à amoindrir l’impact des grands évènements sportifs sur 
l’environnement sur des thématiques aussi diverses que : 

• l’alimentation ; 
• les achats responsables ; 
• la sobriété (consommation énergétique ou encore d’eau) ; 
• le tri et le recyclage des déchets ; 
• la mobilité durable ; 
• la biodiversité… 
 
 

Voici quelques exemples de guides :  

• Un spécifique sur l’EC publié par l’OREE et le Comité francilien de l’économie circulaire : 

Economie Circulaire et sport : s’entrainer à de nouvelles pratiques 

 

• Département de l’Hérault : Guide pratique éco-responsable des manifestations sportives de 

pleine nature  

• MAIF :  Sport Planète des organisateurs d'évènements sportifs 

• Zéro Waste sport : Grille d’auto-évaluation : 12 actions dédié aux organisateurs 

• OFB & DIRM : Guide des structures de plongée éco-responsables qui devait nous être présenté 

par Léane CHEMINEAU - OFB  qui a eu un empêchement j’ai quand même laissé les belles 

images… 

• AREC : Organisation d’évènements et développement durable  

 

 

 

 

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://label-dd.franceolympique.com/
https://label-dd.franceolympique.com/
http://www.oree.org/source/_Livret_Economie_Circulaire_Sport_Comite_francilien.pdf
http://www.oree.org/source/_Livret_Economie_Circulaire_Sport_Comite_francilien.pdf
https://sport.herault.fr/actualite/125637/190-eco-responsabilite-le-guide-pratique-eco-responsable-des-manifestations-sportives-de-pleine-nature-2022.htm
https://sport.herault.fr/actualite/125637/190-eco-responsabilite-le-guide-pratique-eco-responsable-des-manifestations-sportives-de-pleine-nature-2022.htm
https://satellites.maif.fr/maif/sportplanete/
https://www.zerowastefrance.org/projet/zero-waste-sport/
https://www.dirm.mediterranee.developpement-durable.gouv.fr/le-guide-des-structures-de-plongee-eco-a3156.html
https://www.arec-occitanie.fr/sites/default/files/guide_organisation_evenements_et_dd_2023.pdf


GUIDE AREC 

L’AREC : Agence Régionale Energie Climat 

L’AREC Occitanie est un outil conçu pour être au service des acteurs des territoires et de leur projet de 

Transition énergétique. L’Agence est présente sur l’ensemble de la chaîne de valeur de la transition 

énergétique. Elle s’appuie sur une organisation résolument orientée solutions qu’elles soient 

juridiques, financières, techniques ou sociales, le tout au bénéfice de la sobriété énergétique et du 

développement des énergies renouvelables locales. 

Elle comporte 3 pôles opérationnels : Stratégie énergétiques territoriales / Développement, innovation 

& participations /Service public pour la rénovation énergétique des bâtiments  

Il y a quelques années - à la demande de la Direction des Sports de la Région - l’AREC a accompagné le 

Mondial du Vent dans sa démarche d’intégration du développement durable  

 

Par exemple la question du choix du lieux sachant que 80% du bilan carbone d’un événement est lié 

au transport des biens et des participants (source : ADEME) 

=> Pour Limitez et optimisez les transports et déplacements 

 

Dans le domaine de l’évènementiel, le parallèle peut être faire avec le domaine de la culture (cf 

Communauté Culture sur Cycl’op) 

Il existe de nombreuses chartes, de référentiels des outils d’accompagnements, des solutions…  

Par exemple, la mission principale d’Elémen’terre est de favoriser les pratiques éco-responsables sur 

les événements en Occitanie : propose de la mutualisation de vaisselle et éco-régie sur événement. 

Quelques chiffres clés sur la mutualisation :  

419 événements ont utilisé des gobelets ou de la vaisselle Elémen’terre en 2022 dont 

241 273 gobelets et 21 941 contenants (assiettes/barquettes) ont été mis à disposition 

54 376 contenants non Elémen’terre lavés dans notre éco-laverie 

Depuis 2008 cela représente 4 073 858 gobelets prêtés soit 130,36 tonnes de déchets évités et 

de matières premières non utilisées ! 

https://www.cycl-op.org/communities/7237/#page1:all
https://www.elemen-terre.org/

